
Creativity — Brainstorming practice I
Creativitat — Pràctica de pluja d'idees I
Creativity can be learned. The biggest mistake for beginners is trying to keep all of your ideas in your head. You are going to 
practise listing a large number of ideas in order to improve your creative skills.
La creativitat es pot aprendre. L'error més gran per als principiants és intentar mantenir totes les vostres idees al cap. Practicareu 
enumerant un gran nombre d'idees per millorar les vostres habilitats creatives.

● You will improve your ability to generate a large number of ideas.
Milloraràs la teva capacitat per generar un gran nombre d'idees.

● You will improve your ability to suspend judgement until after your idea is recorded. Most people stop good ideas while 
they are still in their mind.
Milloraràs la teva capacitat de suspendre el judici fins després de gravar la teva idea. La majoria de la gent deixa les bones 
idees mentre encara estan en la seva ment.

● You will improve your ability to intentionally seek out unusual or specific ideas related to a topic.
Milloraràs la teva capacitat per buscar intencionadament idees inusuals o específiques relacionades amb un tema.

Your topic today: Things that are sharp, or that have made you angry or frustrated
El teu tema d'avui: Coses que són agudes o que t'han fet enfadar o frustrar-te

When you are finished, please count the number of ideas you generated: _________________
Quan hagis acabat, compta el nombre d'idees que has generat: _________________



Creativity — Brainstorming practice II
Creativitat — Pràctica de pluja d'idees II
Creativity can be learned. The biggest mistake for beginners is trying to keep all of your ideas in your head. You are going to 
practise listing a large number of ideas in order to improve your creative skills.
La creativitat es pot aprendre. L'error més gran per als principiants és intentar mantenir totes les vostres idees al cap. Practicareu 
enumerant un gran nombre d'idees per millorar les vostres habilitats creatives.

● You will improve your ability to generate a large number of ideas.
Milloraràs la teva capacitat per generar un gran nombre d'idees.

● You will improve your ability to suspend judgement until after your idea is recorded. Most people stop good ideas while 
they are still in their mind.
Milloraràs la teva capacitat de suspendre el judici fins després de gravar la teva idea. La majoria de la gent deixa les bones 
idees mentre encara estan en la seva ment.

● You will improve your ability to intentionally seek out unusual or specific ideas related to a topic.
Milloraràs la teva capacitat per buscar intencionadament idees inusuals o específiques relacionades amb un tema.

Your topic today: Things that are curved, or that have surprised or confused you
El teu tema d'avui: Coses que són corbes, o que t'han sorprès o confós

When you are finished, please count the number of ideas you generated: _________________
Quan hagis acabat, compta el nombre d'idees que has generat: _________________



Creativity — Brainstorming practice III
Creativitat — Pràctica de pluja d'idees III
Creativity can be learned. The biggest mistake for beginners is trying to keep all of your ideas in your head. You are going to 
practise listing a large number of ideas in order to improve your creative skills.
La creativitat es pot aprendre. L'error més gran per als principiants és intentar mantenir totes les vostres idees al cap. Practicareu 
enumerant un gran nombre d'idees per millorar les vostres habilitats creatives.

● You will improve your ability to generate a large number of ideas.
Milloraràs la teva capacitat per generar un gran nombre d'idees.

● You will improve your ability to suspend judgement until after your idea is recorded. Most people stop good ideas while 
they are still in their mind.
Milloraràs la teva capacitat de suspendre el judici fins després de gravar la teva idea. La majoria de la gent deixa les bones 
idees mentre encara estan en la seva ment.

● You will improve your ability to intentionally seek out unusual or specific ideas related to a topic.
Milloraràs la teva capacitat per buscar intencionadament idees inusuals o específiques relacionades amb un tema.

Your topic today: Things that are disgusting, or that have made you anxious or afraid
El teu tema d'avui: Coses que fan fàstic o que t'han fet sentir ansiós o por

When you are finished, please count the number of ideas you generated: _________________
Quan hagis acabat, compta el nombre d'idees que has generat: _________________



Creativity — Things that you wish would change
Creativitat: coses que voldríeu que canviïn

These words will be used to help you develop your idea for your painting. They will go 
towards your idea development mark.
Aquestes paraules s'utilitzaran per ajudar-vos a desenvolupar la vostra idea per a la vostra pintura. Aniran cap 
a la teva marca de desenvolupament de la idea.
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Creativity — Things that inspire you
Creativitat: coses que t'inspiren
These words will be used to help you develop your idea for your painting. They will go 
towards your idea development mark.
Aquestes paraules s'utilitzaran per ajudar-vos a desenvolupar la vostra idea per a la vostra pintura. Aniran cap 
a la teva marca de desenvolupament de la idea.
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